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Irankriget blossar upp igen 

Nya hot mot världsekonomin när USA fortsätter kriget 
Martine Orange, Mediapart, 19 juli 2026 

Marknader som lugnats av de begränsade konsekvenserna av USA:s krig mot Iran de 

första månaderna följer nu mer avvaktande den nya fasen av kriget. Men de faktorer 

som bidrog till att lindra energichocken i våras finns inte längre kvar. 

Inget verkar oroa dem. Varken att kriget mot Iran återupptagits och hotet om att eskaleringen 

ska medföra nya risker på energiområdet eller tecknen på att den ekonomiska aktiviteten 

globalt långsamt svalnar. Åter en illustration till hur långt borta från verkligheten 

finansmarknaderna befinner sig. Det enda de bryr sig om är den galna spekulationen kring 

artificiell intelligens (AI). 

Till och med energimarknaderna tycks rätt oberörda. Oljepriset på Brent har visserligen ökat 

med 11 procent och låg på 86 dollar fatet när det stod klart att vapenvilan mellan USA och 

Iran var över, men den ökningen verkar mer handla om en betingad reflex än något verkligt 

tecken på oro: den kan inte på något sätt jämföras med tidigare kriser. I mars låg priset per fat 

på  över 110 dollar. 

En del tar fasta på Donald Trumps försäkringar om att kriget kommer att bli kortvarigt och att 

Iran snabbt ska vika sig. Många investerare har blivit skeptiska mot den amerikanske 

presidentens skrävel och föredrar att analysera den aktuella situationen i skenet av 

utvecklingen i våras. 

De fyra månadernas krig mot Iran, som framför allt kännetecknades av blockaden av Hormuz-

sundet, blev inte lika förödande som man fruktade – oljeproduktionen har gått ner men det har 

inte uppstått någon brist; inflationen har ökat men utan att skena iväg, den ekonomiska 

aktiviteten har minskat men utan att helt stanna av. 

”Oljechockerna har inte längre samma destabiliserande karaktär”, skriver Nouriel Roubini i 

nättidningen Project Syndicate. Enligt denne ekonom, ändå känd för sin pessimism, har 

västliga ekonomier under loppet av olika kriser av det slaget lärt sig att skydda sig och skaffat 

sig en motståndskraft som skyddar dem mot tidigare negativa effekter. Framför allt har 

förhoppningarna rörande AI och de enorma investeringar som utlovas där inneburit att man 

kunnat undvika en utbudschock och i stället omvandlat det hela till utsikter till tillväxt och 

produktivitet. 

”Investerarna har dragit fel lärdomar av de fyra första månaderna av kriget mot Iran”, anser 

flera analytiker och specialister på energimarknaderna. Om den energichock som verkade så 

hotfull i början av kriget kunnat avvärjas beror det enligt dem mindre på någon förmåga till 

motstånd och anpassning hos världsekonomin än på att flera mer tillfälliga faktorer bidragit 

till att stabilisera oljemarknaderna och hålla prisutvecklingen nere. 

Men idag är de faktorerna borta eller på väg att mattas av. Andra inslag har gjort sig kännbara 

och kan när som helst öka spänningarna på oljemarknaden. Och ju längre kriget pågår desto 

mer kommer de negativa följderna att bli kännbara världen över. 

Bab el-Mandeb hotat 

Hormuz-sundet, den centrala stötestenen mellan Iran och USA och där över 20 procent av 

världens oljeleveranser passerade före konflikten, står åter i centrum för attackerna. Även om 

den nu aktuella blockaden av Hormuz har enorma likheter med den som Iran införde i mars 

finns nya risker för upptrappning i regionen som kan skaka om oljemarknaderna. 
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Regimen i Iran fortsätter att höja tonläget och påminna om sin förmåga att kontrollera denna 

strategiska genomfartsled. Man har övergått från ord till handling när man den 13 juli 

attackerade två supertankers som pendlar mellan oljeterminalerna i Gulfen och hamnar 

utanför sundet. 

Den pendeltrafiken har de senaste månaderna varit av stor betydelse för Gulfstaterna: den gör 

det möjligt att få avsättning för sin produktion – framför allt till länderna i Asien – samtidigt 

som man undviker riskfyllda farvatten. I juli transporterades på det sättet 3,5 miljoner fat olja 

per dag, enligt S&P Commodities at Sea. 

De oväntade attackerna har ytterligare reducerat trafiken i Persiska Gulfen. Den 16 juli 

passerade bara tre fartyg genom sundet, enligt uppgifter från företaget Kpler, som övervakar 

trafiken till havs. Den lägsta nivån sedan i maj. 

Risken för att försäkringspremierna skenar iväg kan avskräcka fler bolag från att närma sig 

Persiska Gulfen. Fartygsbefälhavarna är inte villiga att ta några risker för besättningar och 

båtar. 

Dessutom har regimen i Iran hotat med att börja angripa mål utanför sundet. Enligt envisa 

rykten inom oljebranschen är Teheran reda att ge klartecken för sina allierade i houthi-

rörelsen i Yemen – som just avbrutit vapenvilan med Saudiarabien – att ta kontrollen över en 

annan regional maritim farled, Bab el-Mandeb som förenar Röda havet med Adenbukten, ett 

område som sträcker sig från norra Somalia till sydöstra Jemen. 

Därmed skulle den andra maritima farled stängas som Saudiarabien och de andra Gulfstaterna 

använder sig av för sin produktion. Med andra ord, en hotfull skugga vilar över en farled där 

drygt 7 miljoner fat olja om dagen passerar. 

Kinas avgörande roll 

Bland de faktorer som bidragit till att hindra oljepriset från att skena iväg under de första 

månaderna av konflikten är den massiva användningen av strategiska lager som länderna 

inom Internationella energirådet (IEA) stått för. Hundratals miljoner fat olja – några officiella 

siffror finns inte tillgängliga – släpptes ut på marknaden under konfliktens fyra första månader 

för att svara mot efterfrågan och hålla nere priset. 

I början av juni började tecken på oro att visa sig beträffande hur mycket reserver som åter-

står. Inte minst bidrog Donald Trump till detta. ”Om fyra veckor är våra reserver slut om det 

inte blir något avtal med Iran”, sade han den 17 juni. 

Andra källor varnade för att USA skulle få brist på diesel och flygbränsle från början av juli. 

De riskerna tycks ha varit avgörande när USA bestämde sig för att inleda förhandlingar med 

Pakistan som medlare och gå med på ett eldupphör. 

Under de veckor vapenvilan varade fick alla aktörer brått att massivt importera olja och att 

skyndsamt återställa sina strategiska lager. Men lugnet blev bara kortvarigt och räckte inte för 

att återställa de nivåer som varit rådande före konflikten. Lite varstans är reserverna på sin 

lägsta nivå. Och de kommer inte att spela samma roll som stötdämpare. 

Detta gäller särskilt Kina. Under de första månaderna av konflikten hade man en avgörande 

roll för stabiliseringen av oljemarknaderna. 

Under den perioden drog man sig bort från marknaden. Förutom redan ingångna avtal med 

Ryssland och Iran avbröt man all oljeimport, minskade konsumtionen och exporten för att 

använda sina tillgångar för egna behov. Med tanke på att Kina är världens största importland 

på energiområdet innebar detta att energichocken kunde mildras. 

Allt detta var möjligt tack vare Beijings ”långsiktiga” tänkande. Inte bara i form av satsningen 
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på alternativa energikällor för elektrifieringen av landets ekonomi, utan också genom att man 

ackumulerade omfattande oljereserver. 

Hela 2025 köpte Kinas regering miljontals fat råolja för att lagra. Bedömare anser att Beijing 

hade strategiska reserver för ett halvårs konsumtion i början av konflikten mellan USA och 

Iran. 

Så snart vapenvilan undertecknats började Kina åter med massiv import av olja för att åter-

skapa sina lager och utnyttja de rabatter som Gulfstaterna erbjöd, från Saudiarabien till Iran. 

Men också där räckte inte tiden till för att Beijing skulle återställa nivåer som gör det möjligt 

att varaktigt skydda sig mot geopolitiska spänningar och spela samma stabiliserande roll som i 

våras. 

Om konflikten fortsätter kommer Kina förr eller senare att bli tvunget att återgå till oljemark-

naden för att tillgodose den inhemska konsumtionen. Genom sin tyngd kan Kina förvärra 

obalansen i synnerhet som andra producentländer inte förmår kompensera det utbud Gulf-

staterna stått för, om nu de länderna tvingas minska produktionen. 

Ingen mer rysk diesel 

På oljemarknaderna har ytterligare en front uppstått den senaste tiden vid sidan av Mellan-

östern: Ryssland. Det landet var näst största eller tredje största oljeproducent efter USA och 

Saudiarabien och i decennier har man varit en av de mer pålitliga aktörerna och mest i lä för 

geopolitiska blåsväder på oljemarknaderna. 

Det stämmer inte längre. Ukrainas offensiv de senaste månaderna rakt in i hjärtat av det ryska 

territoriet håller på att skapa problem för produktionsapparaten på energiområdet. Ukrainas 

drönare har förstört en mängd raffinaderier och oljelager i Ryssland, först i närheten av 

gränsen och sedan i områdena kring Sankt Petersburg och Moskva. 

Allra senast har Ukrainas attacker träffat installationer i Omsk-regionen, drygt 290 mil från 

gränsen. Enligt bedömningar har de attackerna de senaste månaderna förstört mellan en 

fjärdedel och en tredjedel av produktionskapaciteten av diesel. 

Befolkningen i Ryssland har hittills varit förskonad men nu får de i sin vardag uppleva de 

materiella konsekvenserna av kriget, med brist på och ransonering av bensin och elektricitet. 

Ryssland förmår inte längre upparbeta sin produktion och säljer råolja på alla möjliga mark-

nader, främst i Indien och Kina, medan Ukraina outtröttligt hamrar på med sina drönare mot 

den ryska flottan i Svarta havet. Och för första gången tvingas Moskva importera raffinerade 

produkter. 

Konsekvenserna av oredan och förstörelsen av en del av produktionsapparaten i oljebranschen 

är märkbar långt utanför de egna gränserna. Medan Brents pris på olja i juni sjönk till cirka 70 

dollar ligger priset på diesel och flygbränsle en bra bit över 100 dollar. 

För osäkerheten rörande leveranser av den sortens raffinerade produkter – som används inom 

industri, jordbruk, transporter och hushåll – växer bara. När tillgången på raffinerade 

produkter från Gulfstaterna minskar ökar bortfallet av en del av det ryska utbudet, som hittills 

varit en av de viktigaste leverantörerna af raffinerade produkter i världen, obalansen mellan 

utbud och efterfrågan. 

Enligt bedömningar rapporterade av nyhetsbyrån Bloomberg är ungefär 10 procent av inter-

nationell kapacitet till raffinerade produkter inte längre tillgängliga. Det innebär kring 8 

miljoner fat om dagen. Dvs lika mycket som den sammanlagda konsumtionen i Tyskland, 

Storbritannien, Italien och Spanien. 

Möjligheterna att hitta ersättning är inte många, framför allt i Europa: Oljegrupperna har 
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åberopat lönsamhet och valt att avveckla sin kapacitet till raffinering och etablerat sig i 

lågkostnadsländer utan några större hänsyn till miljö eller satsat på att direkt försörja sig på 

marknaderna. 

Allt är upplagt för att köpare och länder kommer att inleda en skoningslös kamp för att till 

höga kostnader skaffa sig de raffinerade produkter som går att få tag på. En del analytiker, 

som JP Morgan, talar redan om att en gallon diesel (motsvarande 3,79 liter) åter kommer att 

stiga till över 4 dollar i USA. 

En politiskt explosiv situation, i synnerhet inför mellanårsvalet i USA i början av november. 

Det känner Donald Trump till och vill därför så fort som möjligt avsluta kriget mot Iran. Men 

regimen i Iran vet också om det. Och bägge sidor är ute efter att vinna tid. 

Översättning: Björn Erik Rosin 
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